
 

 

Gefüllt Parmaschinkenröllchen 

 

 

Zutaten für 4 Personen 

8 Scheiben Parmaschinken, 1 kleine Mango, 2 Stangen Sellerie,  

200 g Frischkäse, etwas frischen Basilikum und etwas frische glatte Petersilie, 

Salz, Pfeffer 

 

 

Zubereitung 

 

Mango schälen und in ganz feine Würfel schneiden. Sellerie ebenfalls ganz fein 

würfeln. Basilikum und Petersilie hacken und alle Zutaten mit dem Frischkäse 

vermengen. Mit Salz und Pfeffer abschmecken. 

Die Frischkäsemischung zu gleichen Teilen auf dem Parmaschinken 

verstreichen und den Parmaschinken aufrollen. 

Die Rollen auf einem Teller mit einem Salatbouquet garnieren. 

 

 


